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 Bienvenue dans ce guide

Si vous êtes ic i ,  c ’est  que vous avez envie de
mieux gérer votre argent,  sans frustrat ion ni
pr ivat ion.  Bonne nouvelle :  vous êtes au bon
endroit  !

Je m’appelle Cél ine Renou,  je suis experte en
gest ion de budget et  répart i t ion d’épargne.
J ’accompagne des personnes comme vous –
famil les,  salar iés,  indépendants – pour
transformer leur rapport  à l ’argent,  atteindre
leurs object i fs  et  enf in respirer .  J ’a i  pu aider
plus d’une centaine de personnes à
comprendre les fai l les de leur gest ion de
budget et  à retrouver la maîtr ise de leurs
dépenses.

Dans ce guide,  je vous partage les 10 erreurs
les plus fréquentes que je rencontre… et
surtout comment les éviter .

Prêt .e ? On y va !

Introduction
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1 à 5 : 

1.  Ne pas suivre ses dépenses
Sans savoir  où part  votre argent,  impossible de
l ’opt imiser .
💡  Solut ion :  Notez tout pendant 3 mois pour ident i f ier
les fuites.

2.  Confondre besoins et envies
Tout n ’est  pas pr ior i ta ire :  Netf l ix  +  resto +  shopping +
voyage ? À vous de chois ir .
💡  Solut ion :  Classez vos dépenses en 3 catégories :
v i tal  / confort  / plais ir .

3.  Reporter l ’épargne à la f in du mois
« Je verrai  s ’ i l  reste quelque chose… » L’épargne est plus
prior i ta ire que certaines dépense.
💡  Solut ion :  Faites un virement automatique dès le
versement de votre salaire

4.  Ne pas budgétiser les imprévus
Panne de voiture,  dent iste,  réparat ion… ça arr ive à tout
le monde.
💡  Solut ion :  Prévoyez une enveloppe « coussin
sécurité » .

5.  Tout mélanger sur un seul compte
Impossible d’y voir  clair  quand tout se mélange.
💡  Solut ion :  Séparez au moins compte courant et
épargne.

Maman célib, entrepreneur à revenus
variables, imprévus qui s’accumulent...
Gérer un budget n’est pas
toujours facile
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6 à 10 :

6.  Surconsommer à cause des réseaux sociaux
Les comparaisons tuent votre portefeui l le,  pas vos
vois ins .
💡  Solut ion :  F ixez vos propres pr ior i tés,  pas celles
d’ Instagram.

7.  Ne pas anticiper les gros projets
Mariage,  voyage,  travaux… ça se prépare.
💡  Solut ion :  Ouvrez une épargne dédiée.

8.  Refuser de regarder ses comptes
L’autruche budgétaire est  une mauvaise consei l lère.
💡  Solut ion :  F ixez-vous un rendez-vous hebdo de 15
min.

9.  Se dire « je gagne trop peu pour épargner »
Peu importe le montant ,  l ’habitude compte plus que la
somme.
💡  Solut ion :  Épargnez même 10 €/mois au départ .

10.  Penser qu’ i l  faut tout faire seul.e
Vous n’êtes pas obl igé.e d’être expert .e pour bien gérer .
💡  Solut ion :  Demandez consei l  (et  je suis là pour ça 😉 ) .

Les mauvaises habitudes et surtout
les petites sommes sont des pièges
faciles à éviter
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3 conseils action immédiate :

✔  Fixez vos 3 pr ior i tés f inancières
✔  Mettez en place un virement automatique
✔  Bloquez un moment dans votre agenda pour fa ire votre
bi lan mensuel

Comment appliquer tout ça dès
aujourd’hui ?
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Je vous propose un diagnostic gratuit
de 30 minutes pour :

✅  Analyser votre s i tuat ion
✅  Ident i f ier  vos points fa ibles
✅  Vous proposer un plan s imple et personnal isé

Vous voulez aller plus loin ?

Prenez rendez-vous ici 

https://crconsulting.as.me/
https://crconsulting.as.me/
https://crconsulting.as.me/

